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RUBRICA VALUTATIVA 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: ESPRESSIONE CULTURALE IL CORPO E IL MOVIMENTO 

LIVELLI DI PADRONANZA 

1 2 3 4 

Collabora con l’insegnante nel 
tenersi pulito.  

Su sollecitazione verbale dell’ 
insegnante si tiene pulito; osserva 
le principali abitudini di igiene 
personale. 
 

Osserva in autonomia le pratiche 
routinarie di igiene e pulizia per-
sonale.  

Osserva le pratiche quotidiane di 
igiene e pulizia personale e le sa 
indicare ai compagni più piccoli.  
 

Si sveste e si riveste con 
l’assistenza dell’adulto o di un 
compagno. 

Si sveste e si riveste da solo con 
indumenti privi di asole, bottoni, 
zip o lacci. 
Chiede aiuto all’insegnante o ai 
compagni se è in difficoltà. 
 

Si sveste e si riveste da solo 
maneggiando anche asole, bottoni 
e zip, purché di adeguate 
dimensioni. 

Maneggia anche indumenti con 
asole, bottoni e zip e aiuta i 
compagni più piccoli a lavarsi, 
vestirsi e svestirsi. 

Partecipa a giochi in coppia o in 
piccolissimo gruppo. 

Mangia correttamente servendosi 
delle posate; accetta di provare 
alimenti non noti. 

Mangia correttamente e com-
postamente, accettando anche 
alimenti nuovi. 

Mangia compostamente utiliz-
zando anche il coltello con cibi 
non duri o comunque non difficili 
da tagliare. 
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Indica le parti del corpo su di sé 
nominate dall’insegnante. 

Partecipa ai giochi in coppia e 
collettivi; interagisce con i 
compagni e rispetta le regole dei 
giochi in condizioni di tranquillità 
e prevedibilità. 

Interagisce con gli altri compagni 
proficuamente, ideando anche 
giochi nuovi e prendendo accordi 
sulle regole da seguire. 
Rispetta le regole in condizioni di 
tranquillità e accetta le osser-
vazioni e l’arbitrato dell’adulto. 

Partecipa ai giochi rispettando le 
regole e accettando anche le 
sconfitte incontestabili.  
Rispetta le regole e sa spiegarne il 
motivo, accettando le conse-
guenze delle violazioni. 
 

Evita situazioni potenzialmente 
pericolose indicate dall’insegnante 
o dai compagni. 
 

Indica e nomina le parti del 
proprio corpo e ne riferisce le 
funzioni principali.  

Riconosce e rappresenta grafi-
camente il corpo nelle sue parti 
essenziali. 

Rappresenta graficamente il corpo 
in modo completo e dettagliato. 

Controlla alcuni schemi motori di 
base: camminare, correre, 
rotolare, strisciare, gattonare. 

Individua alcune situazioni poten-
zialmente pericolose e le evita. 

Individua situazioni pericolose 
presenti nell’ambiente di vita, le 
indica all’adulto e ai compagni e le 
evita. 

In presenza di situazioni poten-
zialmente pericolose, adotta 
comportamenti preventivi e li 
indica ai compagni; ipotizza 
semplici misure di riduzione della 
pericolosità. 

 
 
  

Controlla schemi motori dinamici:, 
camminare, saltare, correre, 
rotolare, strisciare, gattonare. 
 
Segue semplici ritmi attraverso il 
movimento. 
Controlla la coordinazione oculo-
manuale in attività grosso 
motorie; sommariamente nella 
manualità fine: tagliare, strappare, 
appallottolare. 

Padroneggia schemi motori di 
base: camminare, saltare, correre, 
rotolare, strisciare, arrampicare, 
stare in equilibrio, lanciare. 
 
Si muove seguendo accura-
tamente ritmi. 
Controlla la coordinazione 
oculomanuale in attività motorie 
che richiedono l’uso di attrezzi e in 
compiti di manualità fine che 
implicano movimenti non di 
elevata precisione (es. tagliare 
lungo una riga, piegare, 
punteggiare, colorare, strappare, 

Controlla i propri movimenti, 
valuta la propria forza, coordina i 
movimenti con attrezzi. 
 
Controlla in maniera accurata 
alcune operazioni di manualità 
fine: colorare,piegare, tagliare con 
precisione, seguire una riga in un 
foglio riproducendo sequenze 
grafiche o il proprio nome … 
 
Muove il corpo seguendo ritmi ed 
esegue semplici danze. 
 
Esprime messaggi attraverso il 



impugnare correttamente…). movimento: drammatizzazioni, 
espressioni di sentimenti, attività 
mimiche. 
 
Distingue espressioni corporee 
che comunicano sentimenti. 
 
Conosce alcuni comportamenti e 
situazioni dannosi per la salute 
nell’uso dei giochi, degli spazi e 
degli strumenti scolastici. 
 

 


