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1 Analizza ed esprimi delle osservazioni sulle tue abitudini di movimento, proponendo, se opportuno,
dei miglioramenti alla tua situazione attuale.

1 PRODOTTO FINA(tiEhiesto nel compito di realta)

Realizzazione di un cartellone in classe con tutti gli elaborati, schede e manufattutthetie discipline
coinvolte.
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7 COMPETEN4ZH

L [ dCONAQ@SCENZE

COMPETENZE CHIA  DISCIPLINE COMPETENZE SPECIFICHE
! !
COINVOLTE COINVOLTE . L[ L¢! Q | CONOSCENZE IMRATE
COMPETENZA NELL ITALIANO Padroneggiare gli strumenti espressii LETTURA: 1 Elementi straturali di
MADRELINGUA ed argomentativi indispensabili per | 1 Usa nella lettura di vari tipi testi continui e non.

3SAaGANB f QAYy SN I
verbale in vari contesti.

Leggere, comprendere ed interpretar,
testi scritti di vario tipo.
Produrretesti di vario tipo in relaziong
ai differenti scopi comunicativi.
Riflettere sulla lingua e sulle sue regq
di funzionamento.

SCRITTURA:

l

di testo, opportune
strategie pe analizzare il
contenuto.

Ponedomande all'inizio e
durante la lettura del testo;
cogliere indizi utili a
risolvere i nodi della
comprensione.

Sfruttale informazioni della|
titolazione, delle immagini
e delle didascalie per farsi
dzy” Q A @RtSslto che si
intende leggere.

Leggee confrontare
informazioni povenienti da
testi diversi per farsi

dzy QARSI RA df
per trovare spunti a partire
dai quali parlare o scrivere

Producetesti
sostanzialmente corretti da

punto di vista ortografico,

1 Riconoscimento della
gerarchia delle
informazioni : tema,
concetti principali,
ordine delle pati,
sintesi.

1 Le inferenzedirette:
contenuti impliciti da
informazbni esplicite
date dal testo.




morfosintattico, lessicale,
rispettando le funzioni
sintattiche dei principali
segni interpuntivi.

COMPETENZA MATEMATICA | RELAZIONI, DATI E PREVISIONI 1 Rappresentaelazioni e dati| 1 Diagrammi e grafici.
MATEMATICA TECNOLOGIA | T rilevare datisignificativi, analizzarli, e, in sitazioni significative,| § Strumenti per il
interpretarli, sviluppargagionamenti utilizzale rappresentazioni disegno tecnico.
sugli sessi, utilizzando perricavare informazioni, | Tabelle, mappe,
consapevolmente rappresentazioni formulagiudizi e prendere diagrammi.
grafiche e strumenti di calcolo. decisioni.
1 Rconoscere e risolvere problemidi | § Utilizza sistemi di
vario genere misurazione e pcedure
1 Produrresemplici modelli o per costruire manufatti.
rappresentazioni grafiche del proprio| 1 Haconsapevolezz della
COMPETENZA IN operato utilizzando elementi del struttura e dello sviluppo
CAMPO SCIENTIEIC disegno t_ec_nico 0 simenti del proprio corpo, ed ha
multimediali. cura della sua salute.
1 Capacita e disponibilita a usare 1 Mondo vivente: il
f QAYyaASYS RStfS ( COrpo umano :
SCIENZE metodologie possedute per spiegare apparato locomotore.
mondo che ci circonda sapendo
identificare le problematiche e
traendo le conclusioni che siano
basate su fatti comprati
COMMRETENZA NELLH INGLESE 1 Comprendee espressioni linguistiche| ASCOLTO: 1 Formule di saluto;
LINGUE STRANIERE usate ddlinsegnante edai compagni | I comprende brevi dialoghi, espressioni per dare e
in un semplice dialogo. Istruzioni, espressioni e chiedere informazioni
frasi di argomenti personali.
conosciuti. 1 Uso di strutture
PARLATO: linguistiche in un




interagisce con un
compagno utilizzando
espressioni e frasi adatte
alla situazione

semplicedialogo
parlando di sé e dandq
informazioni di vario
genere

COMPETENEZSOCIAL Promuovere per sé e per gli altri un Conoscere e applicare Giochi di squadra,
E CIVICHE benessere fisico, psicologico, moral¢ ~ correttamente modalita anche sotto érma di
sociale. esecutive di diverse gara e relative regole
Assumere modalita di alimentarsi in propo§te dlgloc_:osport Regole fondamentaldi
, Partecipare attivamente L
modo conforme al rispetto della alle varie forme diigco , alcune discipline
ED.FISICA salute. organizzate anche in formg ~ SPortive.
Coordirare azioni e schemi motoe di gara, collaborando con ¢ 1 Gomportamenti
utilizza strumenti ginnici altri. adeguati perla
Partecipae a giochi rispettando le Rspetta le regole nella sicurezza nei vari
regole e gestendo ruoli ed eventuali competizione sportiva ambienti.
confliti. riconoscal rapporto tra | ¢ gt vitali in
alimentazione, ed eserciziq )
Assumerecomportamenti corretti dal fisico in relazione a sani sti funzione dello
punto di vista igienic@ sanitario e di vita.
della sicurezza di sé e degli altri.
Gonfrontarsi con l'esperienzai dita di Individua nella vita di alcun Estratti di interviste su
IRC alcuni personaggi sportivi e distingue personagi sportivi esempi aspetti significativi
la specificita della proposta di salvez] da imitare. della vita dei
del cristianesimo personaggi
sportivisforzo fisico
IMPARARE A Competenza metodologica e Ricavanformazioni da fati Metodologie e
IMPARARE metacognitiva fondamentale per pote diverse: testimoni, reperti strumenti di ricerca

acquisire, organizzer recuperare
I'apprendimento.

Consapevolezza del propmpoocesso

Utilizzai dizionari e gli
indici.

Leggeun testo e porsi

RStf QAYT2N,
bibliografie, schedari,
dizionari, indici, motori




di apprendimento e dei propri bisogn
f QOARSYGATAOLIT A2y 4
disponibili e la capacita di superare ¢
ostacoli per apprendere in modo
efficace.

domande su di esso
Rsponde a domande su ur
testo.

di ricerca,
testimonianze, reperti
Metodologie e
strumenti di
organizzazione delle
informazioni: sintesi,
scalette, grafici,
tabelle, diagrammi,
mappe concettuali.

SPIRITO DNIZIATIVA
E
Lat wOb5L¢h

Effettuare valutazioni rispetto alle
informazioni, ai compiti, al proprio
lavoro, al contesto.

Valutare alternéive, prendere
decisioni.

Assumere e portara termine compiti
e iniziative.

Trovare soluzioni nuove a problemi d
esperienza,;.

Individuaproblemi legati

I ff QSALISNRSY
indicare alcune ipotesi di
soluzione

Analizza(anche in gruppo)
le solwioni ipotizzate e
scegliere gella ritenuta piu
vantaggiosa

Applicare la soluzione e
commentarne i risultati.

Strumenti per la
decisiore: tabelle.




x FASI DI LAVORO

1" Fasggiornate dello Sport2 marzo 2017) : Lettura individuale del fascicolo sutianflde dell'attivita
motoria: I'alunno analizza le informazioni e le rielaboii@yando le errate abitudini di bambini e
adolescenti, attraverso domande a scelta multipla o osservazionBueessivamente, in piccolo

gruppo, gli alunni somministrano wuestionario sull'attivita motoria alle classi terze, quarte e quinte
della scuola, tabulano i dati raccolti, calcolano le percentuali e li rappresentano con degli areogrammi.

2" Fasggiornate dello Sport3 marzo 2017): Partendo dal modello in suo @3s®, ogni alunno

procede alla progettazione, in scala 1:2, del disegno della piramide dell'attivita mddesarive il
procedimento seguito per la realizzazione della piramide ai compagni del suo gruppo, riconoscendo
strategie di soluzione diverse dapieopria. Dopo il confronto, ogni alunno realizza la sua piramide, su un
foglio A3, utilizzando strumenti per il disegno geometrico (riga, compasso, squadra) e i piu comuni
strumenti di misura.

3" Fasggiornate dello Sport3 marzo 2017): Partecipazioad#e attivita sportive organizzate
dall'lstituto e dal Plesso di appartenenza. Visione di un film sullo sport.

4™ FasePartendo dall'analisi del fascicolo e dal risultato delle indagini svolte, e sulla base delle proprie
esperienze e conoscenze, in piagkuppo gli alunni elaborano un articolo riassuntivo sull'importanza
dell'attivita fisica, sulla disaffezione allo sport e sulle conseguenze derivanti dalla loro mancanza,
mettendo in evidenza gli aspetti positivi delle attivita motorie e indicando iadjtrali risultano piu
interessanti e utili, oltre a quelle descritte.

5" FaseA gruppi gli alunni realizzano su cartoncino il disegno di una grande piramide in scala 1:3, da
appendere in aula. Completano ogni gradino della piramide disegnando o irtmilamagini che
illustrano le attivita descritte.

6" Fase(Sport in inglese e IRC)

Ultima Fase In un cartellone gli alunni dispongono gli elaborati prodotti in tutte le discipline coinvolte.

x METODOLOGIE

L'insegnantgredispone il materiale, presenthlavoro, spiega le attivita da svolgere, organizza i gruppi,
definisce i tempi, le verifiche e le modalita di valutazione. Conduce le conversazioni in piccolo e grande
gruppo, osserva, monitora e registra i risultati.

x STRUMENTI E MATERIALI

Calcolatrice, sFumenti geometrici (riga, compasso, squadra), copie del tdefglj di carta A3, cartoncino,
riviste da ritagliae, pennarelli e colori a matifachedg VEDI ALLEGATI)



x SPAZI

Aula di classe, palestra, cortile

x TEMPI
Marzog Aprile¢ Maggio2017

x MODAL ¢! Q S5L ! [ ] ¢! %LhDOY

V Rubrica di valutazioni ( vedi allegati)

V Rubrica autovalutativa

V Autovalutazione
lfflF FAYS RSt{QFriGAGAGLET R2L12 I RAaAOdzAaaA2Y ¢
in piccolo gruppo e veidano se le riflessioni realizzate sono state affic

Ricavare informazioni da un testo letto

MOSAGARS Af GSad2 Ay LINOAZ AYRAGARdAzZ f QI NA2YSY
H U LY RA ¢omentizlprindéip@lé deéHesto e le informazioni correlate

3)Individua le informazioni principali del testo letto

Costruire una mappa rappresentativa e coerente con il testo letto

1)Rappresenta in mappa il testo letto collocando in modo evidente i corpettipali, le informazioni

correlate e stabilendo corretti collegamenti tra le parti.

2)Costruisce una semplice mappa o uno schema del testo letto evidenziando le informazioni principali e
alcuni collegamenti ( oppure : e riuscito a stendere degli apmaerenti con il testo letto)

3)Ha evidenziato alcune informazioni ed alcuni collegamenti ( oppure: ha steso degli appunti corretti anche
se non esaustivi)

Integrare le informazioni

Sa integrare le conoscenze studiate collegandole alle proprie commsgeegresse e collegando
correttamente le diverse informazioni della mappa

Sa collegare le informazioni tra di loro e rendere conto dei collegamenti

{LASI A O2YLI IyA fQFNH2YSyG2 aS3dzSyR2 A 02ftS
Rielaborare ed sporre

MOO9ALIRYS fQFNA2YSYyG2 | LI NOANB RIF RAGSNEBA Llzyda
correttamente.

HO9ALRYS fQFNA2YSyGd2 O2ftftS3FyR2 O2NNBGGlFYSYyasS A
00V9aLRYyS fQFNH2YSY:G2 LI NF¥FNFalyR2 Af GSadz2 tSad
Utilizzo dellinguaggio specifico

MOt SNJ AffdzaGdNI NB QI NB2YSyid2 dziaftAl Tl €S LI NRES
HOt SN At fdzaGdNI NB £ QFNB2YSyid2 A O2YLI IyA dziAf Al
o0t SNJ SALIR2NNBE f QFrNH2YSy (G2 dzal dzy fAy3dzZ 33A2 FlLY
Flessibilita/creativita

1)Costruisce mappe personali e originali . Accetta i suggerimenti altrui che integra nel proprio modo di
pensare/di operare

2)Utilizza le rappresentazioni che ha appreso e le fa evolvere.



3)Ripropone un modo sicuro di rappresergde conoscenze ed e restio ad accogliere/provare altre soluzioni
t SNEA&GSYT I RStfQAYLS3y?2

1)Non interrompe il proprio lavoro anche se difficile. Riprova e cerca strategie diverse per concluderlo.
2)Rimane sul compito anche se incontra difficolta. €aiato per ritentare

3)Si impegna per portare a termine il lavoro ma rinuncia di fronte a delle difficolta



ALLEGAD 1

B1. Osserva con attenzione la figura della piramide e leggi le informazioni scritte nella figura.

Soceta
"3 takiana di
Pediatria

LA PIRAMIDE DELL'ATTIVITA MOTORIA

‘1 OM
ﬂl. GIORNO
Computer, p—

W '- 1VOLTA ?\
~ LASETTIMANA

o
[ * Attivita all’aperto, n
- gite Y

 3-4VOLTE "‘.;. >
a msnﬂnmmn

' Attivita
s motoria

organizzata

4-5 VOLTE
LA SETTIMANA
Aiutare nei lavori
domestici, gioco libero
con coetanei

)

OGNI GIORNO
Andare a scuola in bici o a piedi,
passeggiare, salire le scale a p1ed.1
ordinare i giochi
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A. Oltre che delle piramidi egiziane, fino ad ora eravamo abituati a sentir parlare della «piramide
FfAYSYGFrNBn® 5F 233A3 LISNBSI FooAlY2 dzyQl f G4 NI LI
motoria.

B. Sapete come iragazzi di oggi utilizzaio@ N2 G SYLI2K [ LIANFYARS RStfC
F2023aANF FALF RA ljdzr €A az2y2tS FTdGAGAGL LINBFSNARGS R
C. Oggi la creativita € molto importante. La figura ci suggerisce come costruire una piramide con tante
immaginidivertenti.

Serviranno cartoncino, colori, forbici, colla e tanta fantasia.

D. b2y &l A O2al FFINB ySf (G4SYLR2 tA0SNRBK [S &az2ftAds
propone tante idee, dalle piu facili e divertenti alle piu impegnatiyes possono piacere sia a te, sia ai tuoi
genitori.

Parte 2

[ tLw!alL59 59[[Q!l¢c¢L+xL¢" ahc¢hwlL!
LE ATTIVITA QUOTIDIANE

[ QARSI RA ONBINB dzy2 aidNHz¥YSyidz2z RA FIFOAtS 0O2yadAf
soprattutto quelle dei mbini e degli adolescenti) e della Societa Italiana di Pediatria (SIP), che ha
LINSaASydlFd2 dzyt ydz2@F LIANI YARS RSRAOIFGIF |t Y20AY
LIANI YARS RSEttQFOGAGAGE Y202 N I:nefla «piranvide &liSentarestjcdzS
sono alla base frutta, verdura e cereali (da mangiare quotidianamente) e in cima le cose che ci piacciono
tanto (dagli insaccati ai dolci) ma che dobbiamo mangiare conparsimonia. «Alla base della piramide

RSt t QI ( fiak pledgatGiovadniiCdrsello, Presidente della Societa Italiana di Pediatizo indicate

le attivita da svolgere quotidianamente, man mano che si sale verso i gradini piu alti della piramide si
incontrano le attivita da svolgere con minore frequemza

Piramide alla mano, secondo la SIP i bambini devono andare a scuola a piedi tutti i giorni, fare attivita fisice
€€ QFNRIF | LISNIF | f Y Sl 3o4wplte B manikif drgahizzatal possililnente doh Y
un gioco di squadra. Occaslori A = Y I AYLEZ2NIFYyGA €S FGOGA@GAGL ffQ
gita), mentre il tempo dedicato a TV, Internet e videogiochi (ultimo livello della piramide) dovrebbe essere
NAR2GG2 +f YAYyAY2 S y2y & dza®NlpNdgiudd/geionhe abviene BeNa2 N.
realta, dove i ragazzi trascorrono da tre a quattro ore al giorno davanti a uno schermo (tv, computer o
smartphone che sia), solo uno su tre va a scuola a piedi e circa il 40% (44% delle femmine) non um:ca alc
FGOGAGAGE aLRNIAGLE 2 aA fAYAGlE Ff£fS RdzS 2NJS asada
f QhNBFYATTITA2YyS a2yRAFES RSttt {lyAadt aidArayl OK

CHO L QAYATA 2LIRNEEF LBANI d@yNA FRa (aNdzY Sy 412 RA  FlF OAf S
nostre esigenze mothlA S¢ O NA IKS MTHO ®

Di quale strumento si tratta?
XPPPPPDPDPDPDDPDPDPPPDPDPDPDDPPPPDPDPDPDDPDPPPPDPDPDPDPDPDPPPPDPDPDPDDD



0P [ QSALINBaaAz2yS aYlFIyIAINBE 02y LI NBAY2YAlF £ ONA
mangiare con appetito
mangiare fino ad essere sazi
mangiare senza esagerare
mangiare in poco tempo

SOwW>

BALY ljdzSad2 LI NF¥INIF2 &A RAO
RSEEQIGUGAGAGE Y2G2NAE § &AAYA
Cio significa che entrambe le piramidi

danno irdicazioni su come comportarsi educatamente
raccomandano che cosa sia opportuno fare spesso e che cosa con moderazione
danno suggerimenti su come dare il meglio di se stessi

mostrano cio che piace a molti ragazzi di oggi e che cosa piacia po

- O

OKS daAf Fdzyl A2yl YS§
S I ljdzStft2 RSttt LI

oo w»

Attenzione: per rispondere alle due domande che seguono utilizza la figura che hai gia incontrato nella
Parte 1.

B5. Tenendo presente questo paragrafo e osservando la figura della piramide, indica se le seguenti
affermazioni sono vere o false.

Affermazioni Vero /Falso

a) Trascorrere tre o quattro ore al giorno davanti a uno schermo non € eccessivo, se durante la settimana ¢
fa molto esercizio fisico
b) Andare a scuola a piedi o in bici un giorno su tre e sufficiente

c) Sarebbe bene partecipare almeno tre o quattro volte alla settimana a giochi organizzati

d)! AdziF NB | OFalz NAZ2NRAYIYR2 S LINPedBS® O02aSs §
e) Sarebbe bene andare a scuola tutti i giorni in bicicletta

B6. Dalla figura e da quanto detto nel paragrafo si capisce che la piramide e stata costruita seguendo un
preciso criterio. Quale delle seguenti affermazioni tiene contoquiesto criterio?

A. Nei gradini piu bassi della piramide ci sono le attivita dei ragazzi che i genitori ritengono piu importanti
per esempio aiutare nei lavori domestici o mettere in ordine i giochi.

B. Le attivita sono ordinate in base a quantsultano interessanti per i ragazzi, con i mezzi tecnologici in
cima alla piramide

C. Alla base della piramide si trovano attivita tipo camminare e passeggiare che aiutano i ragazzi a
NAALISGGOGEFENS £ QFYoASY(S

D. Incima alla piramide ci sono le attivita sheolgere con minore frequenza,guanto meno necessarie

per la crescita fisica e il benessere dei ragazzi.



Parte 3

COME NON FARE ABEDONARE LO SPQRWa come fare ad avvicinare

bambini e adolescenti allo sport? Secondo la Societa Italiana di Pediatria il problema italiano non é farli
awicinaB> YI y2y FIENIA Fftft2yi0FlyFNBE LNBEO20SYSyiSo Ly
OGN ¢ S mn FyyA 1 LINIGAOF &aLRNIAGI O2yldAydz GAQD
guadagnato il primato dei piu sportivi del Belpaese.|&huone notizie, su questo fronte, finiscono qui. Gia
dopo la scuola primaria, infatti, i bambini italiani cominciano ad allontanarsi dalla pratica sportiva

O2y AydzZ GAGI S | AYyaINRA&FINBE S FTAfl RS rastasSopela/ O |
GNF A mn S A mMp FYyyAZ 2N} fQFyRIYSyG2 yS3alriArg?

TABELLAAbbandono della pratica sportiva

cCr{/79 5Q9¢"
MMTTMN S5AYAydZd A2yS RSEfQAYGISNBaasS LISNI £ 2 &LR2NI
Mp TTMT  Scarsa attivita fisica
18119 Marcata inattivita

B7. h questo paragrafo si parla del problema del rapporto tra i giovani e lo spoitalia. Quale delle
seguenti affermazioni sintetizza questo problema?

A. | giovani smettono troppo presto di fare sport

B. | piu piccoli non praticano lo sport in misura sufficiente

C. I giovani si avvicinano allo sport troppo tardi

D. | bambininon si avvicinano volentieri alla pratica sportiva

.y ® Ly 1jdzSad2 LI NIFINIF2 AA RAOSY aqal S
TAYA&AO2Yy2 lijdAé ONARIKS cntod vdzZ fA azyz2 f
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B9. Uno dei dati dellatabie f I RA |j dzS & i
RSttt QAYUOUSNB&aasS LISN 2 a
qui sotto.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXLXXXXXXXX XXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXLXXXXX XXX

2 LI NI INdvTMzZim$G e OORNSY Syt | a
L2 NG ED ¢NRGF ySt LI NF INF

.mMmn® 5211 fQSaLINBaarz2yS dal S o6d2yS y20A1 ASd0d
A. la presentazione di un nuovo argomento

B. f QAYViUNRRdzZ A2yS RA y20ATAS yS3alirgds

C. la descrizione delle buone notizie

D. la negazioe di quanto detto in precedenza



Parte 4

LE CAUSE DELLA DISAFFEZIONE ALLQ@ $SRO&Tause di questa

disaffezione precoce allo spartsostiene la SIPci sono certamente Internet, TV e nuove tecnologie in
ASYSNBE:Z OKS GRAAUNS ID29R¥0ORAYMAYANAOITLAID ¥BFHAF R
bastano a spiegare perché il tasso di sedentarieta degli adolescenti italiani sia piu che triplo rispetto a quel
RSA t2NR O2Si0FySA SdzZNPLISAZ A | dzI dliiné pepayilitaang ge2 R |-
GSYLI2 GNI a02NR2® CdzZ A2 {OF LI NNB>X S&aLISNLI2 RSt Y
interpretazioni: da un lato una scarsa cultura dello sport che riguarda la maggioranza degli italiani, grandi
tifosiman2 f 62 L2 02 AaLBR2NIAGAT RIffQFfGNR dzyl OF NByI |

I R2f Sa0SyidS RA a@2ft 3SNBE FRS3dzr G YSYGdS dzyQl G§dGA DA
C2NYIFYyR2 FEfl GLANIYYARSéS Af t NBAaARSYyGS R®fpérl |
LI2GSNJ 3A20FNE € QFNARF FLSNIFE LI &AAaSIAIALNBE S Fi
vita coerente con questi obiettivi, che significa citta piu a misura di bambino e di adolescente, con spazi
organizzati, piu verde pubblidauibile e iniziative dei Comuni per fare in modo che si possa andare a scuola
a piedi in sicurezza.

20 novembre 2013

B11. In questo paragrafo vi sono le seguenti informazioni:

DEtA AGFEfTAFYA RIEYyYy2 L1202 @GFIf2NB FffQIraidABAGE &L
| giovani sono molto attratti dalle nuove tecnologie

Gli impianti sportivi non sono sufficienti

Queste informazioni rappresentano
A. le soluzioni di un problema

B. le conseguenze di unrgblema
C. le conclusioni di un problema
D. le cause di un problema

B12.1l Presidente della SIP Corsello propone alcuni cambiamenti per migliorare la situazione descritta nel
testo. Quali cambiamenti propone?

Metti una crocetta sufio sulNo

a) ONBINB &LJITA LISN ASi NeA202 S fQlrGiABAGE FTAaAAO!
b) Organizzare tornei sportiviSi No

c) Organizzare la vita dei bambini e delle loro famigl&s No

d) Lasciare spazi verdi nelle cittdi No

e) WSYRSNE LIAG addadai@a i Qb y RIF NB | LA

[9 5!9 5ha!b59 /19 {9D!'hbh C!bbh wLCOwLa9be¢h ! ]

B13.Quale tra i seguenti slogan potrebbe essere scelto dalla SIP per

comunicare il messaggio che la piramide motoria vuole dare?

A. Gioca ogni giorno con gli amici! Crescerai meglio...

B. Allontanati dal traffico! Respirerai meglio e vivrai piu a lungo

C. adz2@AUGA GFyG2H [ Gdz2 &bt tdziS yS GNINNX oSySTA
D. Programma la tua giornata! Avrai tempo per le attivita che ti piacciono

B14. Per quale motivo i pediatri si interessano alle attivita sportive?



oow>

Per far capire che anche loro, i pediatri, amano lo sport e le attivita motorie
Per difendere la salute che dipende anche dalle attivita sportive e motorie

Per far comoscere le attivita motorie e gli sport che si possono praticare in Italia
Per aiutare i genitori a scegliere lo sport piu adatto per i loro figli



ALLEGATO 2
[ QLb¢Ow+L{ ¢!

I 13348 XXXXXXOP yc fdzyyAXXXXXDD

Siete tutti?

1) Quanti di voi praticano attivita sportiva?

XXXXXXXXXXXXXXXXPD

2) Se si, quali?
XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXD
XXXXXXXXXXXXXXDOD XXXXXXXXP XXXXXXXXX X XX

3) Con quale frequenza settimanale?
M P2F GF XXXXXXXXXXXXXXXXX
H 2T GSXXXXXXXXXXXXXXXXX

0 P2FT0GS 2 LIMG XXXXXXXXXXXXXDD



ALLEGATO 3

DIALOGUE IN A SPORTS SHOP

A: Good morning!

B: Good morning! Can | helpy®

A: Yes, please. Can | haveshirt, please?/ Can | have a pair of shorts, please?

.Y S&ax 2F O2dNBESP® 2KIG O2f2dzNK ! yRX 2KIF{G aAil SK
A:AgreenB KA NI X YSRAdzYZ LX SFaSodk ! LIANI 2F ofl Ol ak
B: Here youare.

A: Thank you! Can I try it/ them on?

.Y ,S&ax 2F O2dzNESP® ¢KS OKIFy3aAy3d NR2YA NB 23SNJ

'Y LUQ& LISNFSOGk ¢KSBQNB LISNFSOG® 126 YdzOK A& A
.Y LGQaddd 6oY2ySe0 k ¢KS@QNB Xo6Y2ySeoo

A: Can | paby credit card?

.Y S4x 2F O2dzNESdPKk b23 2yiGhodiye.a Kd ¢KIFy]l &2dzd |

5

A: Bye.



ALLEGATO 3/A
DIALOGUE SEMPLIFICATO anche per alunni BES

DIALOGUE IN A SPORTS SHOP

A: Goodmorning!

B: Goodmorning! Can | heyppu?

A: Yes, please. Can | have a pair of red trousers/ a btaskift?

B: Yes, of course. What size?

A: medium/ large/ small please.

B: Here you are.

A: Thank you! Can | try them /it on?

B: Yes, of course. The changing rooms are oveether

'Y ¢KSBQNB LISNFSOUKk LIQa LISNFSOG® 1 2¢ YdzOK Aa A
.Y LGQaddd 6oY2ySe0 k ¢KS@QNB Xo6Y2ySeoo
A: Thank you. Goodbye!

B: Bye bye.



MODELLO DAUTOVALUTAZIONE

1./ Q8 adl al ljdzr £t OKS | GGA @Qiudle? Réhchid A O2F | NYSy G S A

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXAXXXXXXAXXXAXXXXXXXXXXXX XXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX
2. Quale attivita é stata noiosa? Quale? Perché?

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX
3. Qual é stata la cosa piu facile per te? Perché?

XXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXAXXXXX XXX XX




RUBRICA 1

COMPITO AUTENTICO

IN BASE AL LAVORO SVOLTO E AQUANTO HAI IMPARATO SULLE “CORRETTE ABITUDINI DI MOVIMENTO E SPORT".
ANALIZZA ED ESPRIMI DELLE OSSERVAZIONI SULLE TUE ABITUDINI DI MOVIMENTO, PROPONENDO, SE OPPORTUNO, DEI
MIGLIORAMENTI ALLA TUA SITUAZIONE ATTUALE.

RUBRICA DI VALUTAZIONE

DIMENSIONI CRITERIO INDICATOR | LIVELLO LIVELLO LIVELLO LIVELLO
E MINIMO ESSENZIALE INTERMEDIO AVANZATO
D C B A
Consapevolezza Confrontare le Sa indicare Coglie Esprime alcune | Esprime Esprime
delle proprie informazioni in se la globalmente semplici osservazioni osservazioni in
abitudini motorie possesso con le | ripartizione 'adeguatezza | osservazioni abbastanza modo analitico e
proprie abitudini. | dell’attivita o meno della sull’adeguatezz | precise e autonomo
Individuare punti | motoria e propria attivita | a o meno della complete sull’adeguatezz
di forza e di corretta. motoria con propria attivita sulladeguatezz | a o meno della
debolezza. Sa indicare I'aiuto motoria. a o meno della propria attivita
Formulare ipotesi | 'adeguatezz | dell'insegnante propria attivita motoria.
di miglioramento | @ della motoria.
quantita di
esercizio
fisico.
Sa indicare il
motivo di
disaffezione
allo sport in
generale.
AUTO- Solo se Sa valutare in Sa valutare in Sa valutare il
VALUTAZIONE guidato riesce | parte il proprio | modo adeguato | proprio operato
a valutare il operato il proprio e quello altrui in

proprio operato

operato e quello
altrui

modo critico e
costruttivo




RUBRICA 2

IN BASE AL LAVORO SVOLTO E A QUANTO HAI IMPARATO SULL'USO DEGLI STRUMENTI DEL DISEGNO TECNICO,
REALIZZA UN INGRANDIMENTO DELLA PIRAMIDE DEL MOVIMENTO E POI REALIZZA UN AREOGRAMMA QUADRATO
RELATIVAMENTE ALL'INDAGINE SVOLTA NELLA NOSTRA SCUOLA.

RUBRICA DI VALUTAZIONE

DIMENSIONI CRITERIO INDICATORE | LIVELLO LIVELLO LIVELLO LIVELLO
MINIMO ESSENZIALE INTERMEDIO AVANZATO
D Cc B A
Misurazioni via via | Progettare e Sa effettuare | Effettua Effettua Effettua,in Effettua
piu accurate. realizzare semplici | misurazioni semplici semplici maniera misurazioni
manufatti accurate misurazioni , misurazioni efficace, dettagliate
e strumenti utilizzando gli | con I' aiuto dell' | utilizzando gli misurazioni utilizzando con
spiegando le fasi del | strumenti del | insegnante. strumenti del utilizzando gli sicurezza e
processo. disegno disegno tecnico. | strumenti del precisione gli
tecnico ( disegno tecnico. | strumenti del
righello, disegno tecnico
matita,
squadretta).
Rappresenta Rappresenta Rappresenta in Rappresenta
Rappresentazione semplici semplici figure | maniera in maniera
di o figure/oggetti Joggetti . accurafta e
oggetti utilizzando con |' aiuto _rispondenti a figure/oggetti. dettagliata
strumenti per il dell’ richieste figure / oggetti.
disegno tecnico. insegnante. minime.




Rappresentare i
dati
dell’osservazione
attraverso tabelle,
mappe,
diagrammi.

Sa
rappresenta
re i dati
raccolti
durante le
osservazioni
attraverso
tabelle e
diagrammi.

Rappresenta
correttamente

i dati raccolti ,
se
opportunamen-
te guidato.

Rappresenta i
dati raccolti
agendo in
modo
esecutivo, con
aiuto

di modelli

Rappresenta i
dati raccolti in
maniera
efficace .

Rappresenta i
dati raccolti in
maniera
accurata ,
agendo con
sicurezza

e
consapevolezza




RUBRICA 3

IN BASE AL LAVORO SVOLTO E ALLE STRUTTURE APPRESE, IMPOSTA UNA CONVERSAZIONE IN INGLESE, ALL'INTERNO

DI UN NEGOZIO DI ARTICOLI SPORTIVIL.

RUBRICA DI VALUTAZIONE

DIMENSIONI CRITERIO INDICATORE LIVELLO LIVELLO LIVELLO LIVELLO
MINIMO ESSENZIALE | INTERMEDIO AVANZATO
D C B A
Speaking Sostenere un dialogo | Sa chiedere cio' | Utilizza vocaboli | Utilizza Utilizza inmodo | Sostiene un
all' interno di un di cui ha e frasi in modo espressioni e | appropriato dialogo con
negozio di articoli bisogno e sa sufficientemente | frasi per espressioni e sicurezza e
sportivi rispondere in corretto impostare frasi per padronanza
modo epertinente alla | domande e impostare lessicale
adeguato. situazione. risposte da domande e dimostrando di
usare in risposte in avere acquisito
situazioni dialoghi di vita pienamente le
concrete. quotidiana. strutture
proposte con
intonazione
corretta ed

espressivita.







