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SCUOLA PRIMARIA DI MELEDO/MONTICELLO DI FARA/SAREGO 

 A.S. 2016/2017  CLASSI QUINTE  

¦bL¢!Ω 5L !ttw9b5La9b¢h   

RAGAZZI IN MOVIMENTO PER MIGLIORARE LO STILE DI VITA 

 

INSEGNANTI : di tutte le quinte dei tre plessi 

 

× /hatL¢h 5L w9![¢!Ω (richiesta a fine unità)  

¶ In base al lavoro svolto e a ǉǳŀƴǘƻ Ƙŀƛ ƛƳǇŀǊŀǘƻ ǎǳƭƭŜ άŎƻǊǊŜǘǘŜ ŀōƛǘǳŘƛƴƛ Řƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ǎǇƻǊǘΦ 

¶ Analizza ed esprimi delle osservazioni sulle tue abitudini di movimento, proponendo, se opportuno, 

dei miglioramenti alla tua situazione attuale. 

 

¶ PRODOTTO FINALE (richiesto nel compito di realtà)  

Realizzazione di un cartellone in classe con tutti gli elaborati, schede e manufatti ottenuti nelle discipline 

coinvolte. 

http://www.icmuttonisarego.gov.it/
mailto:viic813005@istruzione.it


 

¶ COMPETENZE ς !.L[L¢!Ω ς CONOSCENZE 

COMPETENZE CHIAVE 

COINVOLTE 

DISCIPLINE 

COINVOLTE 

COMPETENZE SPECIFICHE 
 

!.L[L¢!Ω CONOSCENZE IMPLICATE 

COMPETENZA NELLA 

MADRELINGUA 

ITALIANO ¶ Padroneggiare gli strumenti espressivi 

ed argomentativi indispensabili per 

ƎŜǎǘƛǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾŀ 

verbale in vari contesti. 

¶ Leggere, comprendere ed interpretare 

testi scritti di vario tipo. 

¶ Produrre testi di vario tipo in relazione 

ai differenti scopi comunicativi. 

¶ Riflettere sulla lingua e sulle sue regole 

di funzionamento. 

LETTURA:  

¶ Usa, nella lettura di vari tipi 

di testo, opportune 

strategie per analizzare il 

contenuto. 

¶ Pone domande all'inizio e 

durante la lettura del testo; 

cogliere indizi utili a 

risolvere i nodi della 

comprensione. 

¶ Sfrutta le informazioni della 

titolazione, delle immagini 

e delle didascalie per farsi 

ǳƴΩƛŘŜŀ Řel testo che si 

intende leggere. 

¶ Legge e confrontare 

informazioni provenienti da 

testi diversi per farsi 

ǳƴΩƛŘŜŀ Řƛ ǳƴ ŀǊƎƻƳŜƴǘƻΣ 

per trovare spunti a partire 

dai quali parlare o scrivere. 

SCRITTURA:  

¶ Produce testi 

sostanzialmente corretti dal 

punto di vista ortografico, 

¶ Elementi strutturali di 

testi continui e non. 

¶ Riconoscimento della 

gerarchia delle 

informazioni : tema, 

concetti principali, 

ordine delle parti, 

sintesi. 

¶ Le inferenze dirette: 

contenuti impliciti da 

informazioni esplicite 

date dal testo. 



morfosintattico, lessicale, 

rispettando le funzioni 

sintattiche dei principali 

segni interpuntivi. 

COMPETENZA 

MATEMATICA 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZA IN 

CAMPO SCIENTIFICO 

MATEMATICA 

TECNOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCIENZE 

RELAZIONI, DATI E PREVISIONI:  

¶ rilevare dati significativi, analizzarli, 
interpretarli, sviluppare ragionamenti 
sugli stessi, utilizzando 
consapevolmente rappresentazioni 
grafiche e strumenti di calcolo. 

¶ Riconoscere e risolvere problemi di 
vario genere. 

¶ Produrre semplici modelli o 
rappresentazioni grafiche del proprio 
operato utilizzando elementi del 
disegno tecnico o strumenti 
multimediali. 

 
 
 

¶ Capacità e disponibilità a usare 
ƭΩƛƴǎƛŜƳŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜ  Ŝ ŘŜƭƭŜ 
metodologie possedute per spiegare il 
mondo che ci  circonda sapendo 
identificare le problematiche e  
traendo le conclusioni che siano 
basate su fatti  comprovati 

 

¶ Rappresenta relazioni e dati 
e, in situazioni significative, 
utilizza le rappresentazioni 
per ricavare informazioni, 
formula giudizi e prendere 
decisioni. 

¶ Utilizza sistemi di 
misurazione e procedure 
per costruire manufatti. 

¶ Ha consapevolezza della 
struttura e dello sviluppo 
del proprio corpo, ed ha 
cura della sua salute.  

 

¶ Diagrammi e grafici. 

¶ Strumenti per il 
disegno tecnico. 

¶ Tabelle, mappe, 
diagrammi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Mondo vivente: il 
corpo umano : 
apparato locomotore. 

COMPETENZA NELLE 

LINGUE STRANIERE 

INGLESE ¶ Comprendere espressioni linguistiche 

usate dall'insegnante e dai compagni 

in un semplice dialogo. 

ASCOLTO:  

¶ comprende brevi dialoghi, 

istruzioni, espressioni e 

frasi di argomenti 

conosciuti. 

PARLATO:  

¶ Formule di saluto; 

espressioni per dare e 

chiedere informazioni 

personali. 

¶ Uso di strutture 

linguistiche in un 



¶ interagisce con un 

compagno utilizzando 

espressioni e frasi adatte 

alla situazione  

semplice dialogo 

parlando di sé e dando 

informazioni di vario 

genere. 

COMPETENZE SOCIALI 

E CIVICHE 

 

 

 

 

 

ED.FISICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IRC 

 

 

 

¶ Promuovere per sé e per gli altri un 

benessere  fisico, psicologico, morale e 

sociale. 

¶ Assumere modalità di alimentarsi in 

modo conforme al rispetto della 

salute. 

¶ Coordinare azioni e schemi motori e 

utilizza strumenti ginnici. 

¶ Partecipare a giochi rispettando le 

regole e gestendo ruoli ed eventuali 

conflitti. 

¶ Assumere comportamenti corretti dal 

punto di vista igienico ς sanitario e 

della sicurezza di sé e degli altri. 

 

 

 

¶ Confrontarsi con l'esperienza di vita di 

alcuni personaggi sportivi e distinguere 

la specificità della proposta di salvezza 

del cristianesimo. 

¶ Conoscere e applicare 
correttamente modalità 
esecutive di diverse 
proposte di giocosport. 

¶ Partecipare attivamente 
alle varie forme di gioco , 
organizzate anche in forma 
di gara, collaborando con gli 
altri. 

¶ Rispetta le regole nella 
competizione sportiva; 
riconosce il rapporto tra 
alimentazione, ed esercizio 
fisico in relazione a sani stili 
di vita. 

 

 

 

 

¶ Individua nella vita di alcuni 

personaggi sportivi esempi 

da imitare.  

¶ Giochi di squadra,  

anche sotto forma di 

gara e relative regole. 

¶ Regole fondamentali di 

alcune discipline 

sportive. 

¶ Comportamenti 

adeguati per la 

sicurezza nei vari 

ambienti. 

¶ Funzioni vitali in 

funzione dello  

 

 

 

 

 

¶ Estratti di interviste su 

aspetti significativi 

della vita dei 

personaggi 

sportivi.sforzo fisico 

IMPARARE A 

IMPARARE 

 ¶ Competenza metodologica e 

metacognitiva fondamentale per poter 

acquisire, organizzare, recuperare 

l'apprendimento. 

¶ Consapevolezza del proprio processo 

¶ Ricava informazioni da fonti 

diverse: testimoni, reperti. 

¶ Utilizza i dizionari e gli 

indici. 

¶ Legge un testo e porsi 

¶ Metodologie e 

strumenti di ricerca 

ŘŜƭƭΩƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΥ 

bibliografie, schedari, 

dizionari, indici, motori 



di apprendimento e dei propri bisogni, 

ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ 

disponibili e la capacità di superare gli 

ostacoli per apprendere in modo 

efficace. 

domande su di esso. 

¶ Risponde a domande su un 

testo. 

di ricerca, 

testimonianze, reperti. 

¶ Metodologie e 

strumenti di 

organizzazione delle 

informazioni: sintesi, 

scalette, grafici, 

tabelle, diagrammi, 

mappe concettuali. 

SPIRITO DI INIZIATIVA 

E 

Latw9b5L¢hwL![L¢!Ω 

 × Effettuare valutazioni rispetto alle 

informazioni, ai compiti, al proprio 

lavoro, al contesto. 

× Valutare alternative, prendere 

decisioni. 

× Assumere e portare a termine compiti 

e iniziative. 

× Trovare soluzioni nuove a problemi di 

esperienza;. 

× Individua problemi legati 

ŀƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀ Ŝ 

indicare alcune ipotesi di 

soluzione. 

× Analizza (anche in gruppo) 

le soluzioni ipotizzate e 

scegliere quella ritenuta più 

vantaggiosa. 

× Applicare la soluzione e 

commentarne i risultati. 

× Strumenti per la 

decisione: tabelle. 

 

 



× FASI DI LAVORO 

1^ Fase (giornate dello Sport - 2 marzo 2017) : Lettura individuale del fascicolo sulla Piramide dell'attività 

motoria: l'alunno analizza le informazioni e le rielabora, rilevando le errate abitudini di bambini e 

adolescenti, attraverso domande a scelta multipla o osservazioni V/F. Successivamente, in piccolo 

gruppo, gli alunni somministrano un questionario sull'attività motoria alle classi terze, quarte e quinte 

della scuola, tabulano i dati raccolti, calcolano le percentuali e li rappresentano con degli areogrammi. 

2^ Fase (giornate dello Sport - 3 marzo 2017): Partendo dal modello in suo possesso, ogni alunno 

procede alla progettazione, in scala 1:2, del disegno della piramide dell'attività motoria. Descrive il 

procedimento seguito per la realizzazione della piramide ai compagni del suo gruppo, riconoscendo 

strategie di soluzione diverse dalla propria. Dopo il confronto, ogni alunno realizza la sua piramide, su un 

foglio A3, utilizzando strumenti per il disegno geometrico (riga, compasso, squadra) e i più comuni 

strumenti di misura. 

3^ Fase (giornate dello Sport - 3 marzo 2017): Partecipazione alle attività sportive organizzate 

dall'Istituto e dal Plesso di appartenenza. Visione di un film sullo sport. 

4^ Fase: Partendo dall'analisi del fascicolo e dal risultato delle indagini svolte, e sulla base delle proprie 

esperienze e conoscenze, in piccolo gruppo gli alunni elaborano un articolo riassuntivo sull'importanza 

dell'attività fisica, sulla disaffezione allo sport e sulle conseguenze derivanti dalla loro mancanza, 

mettendo in evidenza gli aspetti positivi delle attività motorie e indicando inoltre quali risultano più 

interessanti e utili, oltre a quelle descritte.  

5^ Fase: A gruppi gli alunni realizzano su cartoncino il disegno di una grande piramide in scala 1:3, da 

appendere in aula. Completano ogni gradino della piramide disegnando o incollando immagini che 

illustrano le attività descritte. 

6^ Fase: (Sport in inglese e IRC) 

Ultima Fase : In un cartellone gli alunni dispongono gli elaborati prodotti in tutte le discipline coinvolte.  

 

× METODOLOGIE 

L'insegnante predispone il materiale, presenta il lavoro, spiega le attività da svolgere, organizza i gruppi, 

definisce i tempi, le verifiche e le modalità di valutazione. Conduce le conversazioni in piccolo e grande 

gruppo, osserva, monitora e registra i risultati. 

 

× STRUMENTI E MATERIALI 

Calcolatrice, strumenti geometrici (riga, compasso, squadra), copie del testo, fogli di carta A3, cartoncino, 

riviste da ritagliare, pennarelli e colori a matita; schede ( VEDI ALLEGATI).   



× SPAZI 
Aula di classe, palestra, cortile 

 

× TEMPI 
Marzo ς Aprile ς Maggio 2017 

 

× MODALL¢!Ω 5L ±![¦¢!½Lhb9 

V Rubrica di valutazioni ( vedi allegati)       
V Rubrica  autovalutativa 
V Autovalutazione 

!ƭƭŀ ŦƛƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁΣ ŘƻǇƻ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴŜ ƛƴ ƎǊŀƴŘŜ ƎǊǳǇǇƻΣ ƛ ōŀƳōƛƴƛ ǊƛǇŜƴǎŀƴƻ ŀ ǉǳŀƴǘƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƻ 

in piccolo gruppo e verificano se le riflessioni realizzate sono state efficaci.  

 
Ricavare informazioni da un testo letto  

мύ5ƛǾƛŘŜ ƛƭ ǘŜǎǘƻ ƛƴ ǇŀǊǘƛΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻΣ ƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ŎƻǊǊŜƭŀǘŜ Ŝ ƭŜ ǎŀ ƳŜǘǘŜǊŜ ƛƴ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ  

нύLƴŘƛǾƛŘǳŀ ƭΩŀǊƎomento principale del testo e le informazioni correlate  

3)Individua le informazioni principali del testo letto  

Costruire una mappa rappresentativa e coerente con il testo letto  

1)Rappresenta in mappa il testo letto collocando in modo evidente i concetti principali, le informazioni 

correlate e stabilendo corretti collegamenti tra le parti.  

2)Costruisce una semplice mappa o uno schema del testo letto evidenziando le informazioni principali e 

alcuni collegamenti ( oppure : è riuscito a stendere degli appunti coerenti con il testo letto)  

3)Ha evidenziato alcune informazioni ed alcuni collegamenti ( oppure: ha steso degli appunti corretti anche 

se non esaustivi)  

Integrare le informazioni  

Sa integrare le conoscenze studiate collegandole alle proprie conoscenze pregresse e collegando 

correttamente le diverse informazioni della mappa  

Sa collegare le informazioni tra di loro e rendere conto dei collegamenti  

{ǇƛŜƎŀ ŀƛ ŎƻƳǇŀƎƴƛ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ǎŜƎǳŜƴŘƻ ƛ ŎƻƭƭŜƎŀƳŜƴǘƛ ƎƛŁ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘƛ Řŀƭ ǘŜǎǘƻ ƭŜǘǘƻ  

Rielaborare ed esporre  

мύ9ǎǇƻƴŜ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ Řŀ ŘƛǾŜǊǎƛ Ǉǳƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ƳŀǇǇŀ όƻ ŘŜƎƭƛ ŀǇǇǳƴǘƛύΣ ŎƻƭƭŜƎŀƴŘƻƭƛ  

correttamente.  

нύ9ǎǇƻƴŜ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ŎƻƭƭŜƎŀƴŘƻ ŎƻǊǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ƛ ŘƛǾŜǊǎƛ Ǉǳƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ƳŀǇǇŀ  

оύ9ǎǇƻƴŜ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀŦǊŀǎŀƴŘƻ ƛƭ ǘŜǎǘƻ ƭŜǘǘƻ Φ  

Utilizzo del linguaggio specifico  

мύtŜǊ ƛƭƭǳǎǘǊŀǊŜ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ǳǘƛƭƛȊȊŀ ƭŜ ǇŀǊƻƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƘŜΦ  

нύtŜǊ ƛƭƭǳǎǘǊŀǊŜ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ŀƛ ŎƻƳǇŀƎƴƛ ǳǘƛƭƛȊȊŀ ƭŜ ǇŀǊƻƭŜ ŘŜƭ ǘŜǎǘƻ ƭŜǘǘƻ  

оύtŜǊ ŜǎǇƻǊǊŜ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ǳǎŀ ǳƴ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜ Ŝ ƴƻƴ ǎŜƳǇǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƻ ŘŜƭƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΦ  

Flessibilità/creatività 

1)Costruisce mappe personali e originali . Accetta i suggerimenti altrui che integra nel proprio modo di 

pensare/di operare  

2)Utilizza le rappresentazioni che ha appreso e le fa evolvere.  



3)Ripropone un modo sicuro di rappresentare le conoscenze ed è restio ad accogliere/provare altre soluzioni  

tŜǊǎƛǎǘŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩƛƳǇŜƎƴƻ  

1)Non interrompe il proprio lavoro anche se difficile. Riprova e cerca strategie diverse per concluderlo.  

2)Rimane sul compito anche se incontra difficoltà. Cerca aiuto per ritentare  

3)Si impegna per portare a termine il lavoro ma rinuncia di fronte a delle difficoltà  

 

  

 



ALLEGATO 1 

B1. Osserva con attenzione la figura della piramide e leggi le informazioni scritte nella figura.  



 
vǳŀƭŜ ǇƻǘǊŜōōŜ ŜǎǎŜǊŜ ƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ǘŜǎǘƻ ŎƘŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀ ǉǳŜǎǘŀ ŦƛƎǳǊŀΚ 
 
A.  Oltre che delle piramidi egiziane, fino ad ora eravamo abituati a sentir parlare della «piramide 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜηΦ 5ŀ ƻƎƎƛΣ ǇŜǊƼΣ ŀōōƛŀƳƻ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ǇƛǊŀƳƛŘŜ ŎƘŜ Ŏƛ ƛƴǎŜƎƴŀ ŀ ǾƛǾŜǊŜ ƳŜƎƭƛƻΥ ǉǳŜƭƭŀ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ 
motoria. 
B.  Sapete come i ragazzi di oggi utilizzano il ƭƻǊƻ ǘŜƳǇƻΚ [ŀ ǇƛǊŀƳƛŘŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŀ Ŏƛ ŘŁ ǳƴŀ 
ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ Řƛ ǉǳŀƭƛ ǎƻƴƻƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇǊŜŦŜǊƛǘŜ Řŀƛ ǊŀƎŀȊȊƛ ƴŜƭƭΩŀǊŎƻ Řƛ ǳƴŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀΦ 
C.  Oggi la creatività è molto importante. La figura ci suggerisce come costruire una piramide con tante 
immagini divertenti. 
Serviranno cartoncino, colori, forbici, colla e tanta fantasia. 
D.  bƻƴ ǎŀƛ Ŏƻǎŀ ŦŀǊŜ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻ ƭƛōŜǊƻΚ [Ŝ ǎƻƭƛǘŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǘƛ ŀƴƴƻƛŀƴƻΚ [ŀ ǇƛǊŀƳƛŘŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŀ 
propone tante idee, dalle più facili e divertenti alle più impegnative, che possono piacere sia a te, sia ai tuoi 
genitori. 
 
 
 
 

Parte 2 
 
[! tLw!aL59 59[[Ω!¢¢L±L¢" ah¢hwL! 
LE ATTIVITÀ QUOTIDIANE ς  
 
[ΩƛŘŜŀ Řƛ ŎǊŜŀǊŜ ǳƴƻ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ Řƛ ŦŀŎƛƭŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ŎŀǇƛǊŜ ǉǳŀƭƛ ǎƛŀƴƻ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŜǎƛƎŜƴȊŜ ƳƻǘƻǊƛŜ όƳŀ 
soprattutto quelle dei bambini e degli adolescenti) è della Società Italiana di Pediatria (SIP), che ha 
ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ǳƴŀ ƴǳƻǾŀ ǇƛǊŀƳƛŘŜ ŘŜŘƛŎŀǘŀ ŀƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀΦ Lƭ  άŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻέ  ŘŜƭƭŀ 
ǇƛǊŀƳƛŘŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŀ ŝ ǎƛƳƛƭŜ ŀ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ǇƛǊŀƳƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ: nella «piramide alimentare» ci 
sono alla base frutta, verdura e cereali (da mangiare quotidianamente) e in cima le cose che ci piacciono 
tanto (dagli insaccati ai dolci) ma che dobbiamo mangiare conparsimonia. «Alla base della piramide 
ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Ƴƻǘƻria ς spiega Giovanni Corsello, Presidente della Società Italiana di Pediatria ς  sono indicate 
le attività da svolgere quotidianamente, man mano che si sale verso i gradini più alti della piramide si 
incontrano le attività da svolgere con minore frequenza». 
Piramide alla mano, secondo la SIP i bambini devono andare a scuola a piedi tutti i giorni, fare attività fisica 
ŀƭƭΩŀǊƛŀ ŀǇŜǊǘŀ ŀƭƳŜƴƻ пπр ƎƛƻǊƴƛ ŀƭƭŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀΣ di cui 3 o 4 volte in maniera organizzata, possibilmente con 
un gioco di squadra. OccasionŀƭƛΣ Ƴŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƛ ƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ όŜǾŜƴǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŜ ƛƴ ŦƻǊƳŀ Řƛ 
gita), mentre il tempo dedicato a TV, Internet e videogiochi (ultimo livello della piramide) dovrebbe essere 
ǊƛŘƻǘǘƻ ŀƭ ƳƛƴƛƳƻ Ŝ ƴƻƴ ǎǳǇŜǊŀǊŜ ǳƴΩƻǊŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻΦ [ΩŜǎŀǘǘƻ ŎƻƴǘǊario, suppergiù, di quello che avviene nella 
realtà, dove i ragazzi trascorrono da tre a quattro ore al giorno davanti a uno schermo (tv, computer o 
smartphone che sia), solo uno su tre va a scuola a piedi e circa il 40% (44% delle femmine) non pratica alcuna 
ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀ ƻ ǎƛ ƭƛƳƛǘŀ ŀƭƭŜ ŘǳŜ ƻǊŜ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀƭƛ όǎŎŀǊǎŜύ ŘŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻΦ Lƭ ǘǳǘǘƻ ƳŜƴǘǊŜ 
ƭΩhǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜƭƭŀ {ŀƴƛǘŁ ǎǘƛƳŀ ŎƘŜ Ƴƻƭǘƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ Řƛ ǎŀƭǳǘŜ ǎƻƴƻ ŀǘǘǊƛōǳƛōƛƭƛ ŀƭƭΩƛƴŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀΦ 
 
 
 
.нΦ !ƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ǇŀǊŀƎǊŀŦƻ ǎƛ ǇŀǊƭŀ Řƛ ǳƴƻ άǎǘǊǳƳŜƴǘƻ Řƛ ŦŀŎƛƭŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ŎŀǇƛǊŜ ǉǳŀƭƛ ǎƛŀƴƻ ƭŜ 
nostre esigenze motoǊƛŜέ όǊƛƎƘŜ мπнύΦ  
Di quale strumento si tratta? 
ΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
 



.оΦ [ΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ άƳŀƴƎƛŀǊŜ Ŏƻƴ ǇŀǊǎƛƳƻƴƛŀέ όǊƛƎƘŜ уπфύ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ 
A.  mangiare con appetito 
B.  mangiare fino ad essere sazi 
C.  mangiare senza esagerare 
D.  mangiare in poco tempo 
 
B4. Lƴ ǉǳŜǎǘƻ ǇŀǊŀƎǊŀŦƻ ǎƛ ŘƛŎŜ ŎƘŜ άƛƭ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǇƛǊŀƳƛŘŜ 
ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŀ ŝ ǎƛƳƛƭŜ ŀ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ǇƛǊŀƳƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜέ όǊƛƎƘŜ рπсύΦ 
Ciò significa che entrambe le piramidi 
A.  danno indicazioni su come comportarsi educatamente 
B.  raccomandano che cosa sia opportuno fare spesso e che cosa con moderazione 
C.  danno suggerimenti su come dare il meglio di se stessi 
D.  mostrano ciò che piace a molti ragazzi di oggi e che cosa piace a pochi. 

 
 
Attenzione: per rispondere alle due domande che seguono utilizza  la figura che hai già incontrato nella 
Parte 1. 
 
B5. Tenendo presente questo paragrafo e osservando la figura della piramide, indica se le seguenti 
affermazioni sono vere o false. 
 
Affermazioni Vero /Falso 
 
a) Trascorrere tre o quattro ore al giorno davanti a uno schermo non è eccessivo, se durante la settimana si 
fa molto esercizio fisico   
b) Andare a scuola a piedi o in bici un giorno su tre è sufficiente    
 
c) Sarebbe bene partecipare almeno tre o quattro volte alla settimana a giochi organizzati  
 
d) !ƛǳǘŀǊŜ ŀ ŎŀǎŀΣ ǊƛƻǊŘƛƴŀƴŘƻ ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ŎƻǎŜΣ ŝ ǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎŜǊǾŜ ǇŜǊ ƛƭ ōŜƴŜǎsere fisico   
e) Sarebbe bene andare a scuola tutti i giorni in bicicletta   
 
 
B6. Dalla figura e da quanto detto nel paragrafo si capisce che la piramide è stata costruita seguendo un 
preciso criterio. Quale delle seguenti affermazioni tiene conto di questo criterio? 
A.  Nei gradini più bassi della piramide ci sono le attività dei ragazzi che i genitori  ritengono più importanti, 
per esempio aiutare nei lavori domestici o mettere in ordine i giochi. 
B.  Le attività sono ordinate in base a quanto risultano interessanti per i ragazzi, con i mezzi tecnologici in 
cima alla piramide 
C.  Alla base della piramide si trovano attività tipo camminare e passeggiare che aiutano i ragazzi a 
ǊƛǎǇŜǘǘŀǊŜ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ 
D.  In cima alla piramide ci sono le attività da svolgere con minore frequenza, in quanto meno necessarie 
per la crescita fisica e il benessere dei ragazzi. 
 
 
 
 
 



Parte 3 
 
COME NON FARE ABBANDONARE LO SPORT ς Ma come fare ad avvicinare 
bambini e adolescenti allo sport? Secondo la Società Italiana di Pediatria il problema italiano non è farli 
avvicinarŜΣ Ƴŀ ƴƻƴ ŦŀǊƭƛ ŀƭƭƻƴǘŀƴŀǊŜ ǇǊŜŎƻŎŜƳŜƴǘŜΦ Lƴ ŘƛŜŎƛ ŀƴƴƛ όнллмπнлммύ ǘǊŀ ƛ ōŀƳōƛƴƛ Řƛ ŜǘŁ ŎƻƳǇǊŜǎŀ 
ǘǊŀ с Ŝ мл ŀƴƴƛ ƭŀ ǇǊŀǘƛŎŀ ǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀǘƛǾŀ ŝ ŀǳƳŜƴǘŀǘŀΦ 9 ƴŜƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŀƴƴƻΣ ƛ ǇƛǴ ǇƛŎŎƻƭƛ Ƙŀƴƴƻ 
guadagnato il primato dei più sportivi del Belpaese. Ma le buone notizie, su questo fronte, finiscono qui. Già 
dopo la scuola primaria, infatti, i bambini italiani cominciano ad allontanarsi dalla pratica sportiva 
ŎƻƴǘƛƴǳŀǘƛǾŀ Ŝ ŀ ƛƴƎǊƻǎǎŀǊŜ ƭŜ Ŧƛƭŀ ŘŜƛ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛΦ 9 ǎŜ Ŧƛƴƻ ŀ ǉǳŀƭŎƘŜ ŀƴƴƻ Ŧŀ ƭΩŜǘŁ ǎǇŀǊǘƛŀŎǉǳŜ Ŝra stata quella 
ǘǊŀ ƛ мп Ŝ ƛ мр ŀƴƴƛΣ ƻǊŀ ƭΩŀƴŘŀƳŜƴǘƻ ƴŜƎŀǘƛǾƻ ŎƻƳƛƴŎƛŀ ƎƛŁ ŀ мм ŀƴƴƛΦ 
 
TABELLA - Abbandono della pratica sportiva 
C!{/9 5Ω9¢" 
        ммπмп                5ƛƳƛƴǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǇŜǊ ƭƻ ǎǇƻǊǘ 
        мрπмт                Scarsa attività fisica 
        18π19                 Marcata inattività 

 
 
B7. In questo paragrafo si parla del problema del rapporto tra i giovani e lo sport in Italia. Quale delle 
seguenti affermazioni sintetizza questo problema? 
A.  I giovani smettono troppo presto di fare sport 
B.  I più piccoli non praticano lo sport in misura sufficiente 
C.  I giovani si avvicinano allo sport troppo tardi 
D.  I bambini non si avvicinano volentieri alla pratica sportiva 
 
.уΦ Lƴ ǉǳŜǎǘƻ ǇŀǊŀƎǊŀŦƻ ǎƛ ŘƛŎŜΥ άaŀ ƭŜ ōǳƻƴŜ ƴƻǘƛȊƛŜΣ ǎǳ ǉǳŜǎǘƻ ŦǊƻƴǘŜΣ 
ŦƛƴƛǎŎƻƴƻ ǉǳƛέ όǊƛƎƘŜ сπтύΦ vǳŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ōǳƻƴŜ ƴƻǘƛȊƛŜΚ 
 
1. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ 
 
ΧΦΦΦΦΦΦΦΦ.................................................................................................................................... 
 
2. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
 
 
B9. Uno dei dati della tabeƭƭŀ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ǇŀǊŀƎǊŀŦƻ ŝ ŎƘŜ ƴŜƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ άммπмпέ ŎΩŝ ǳƴŀ ά5ƛƳƛƴǳȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǇŜǊ ƭƻ ǎǇƻǊǘέΦ ¢ǊƻǾŀ ƴŜƭ ǇŀǊŀƎǊŀŦƻ ǳƴΩŀŦŦŜǊƳŀȊƛƻƴŜ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘƻ Ŏƻƴ ǉǳŜǎǘƻ Řŀǘƻ Ŝ ǊƛŎƻǇƛŀƭŀ 
qui sotto. 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..................... 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..................... 
 
.млΦ 5ƻǇƻ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ άaŀ ƭŜ ōǳƻƴŜ ƴƻǘƛȊƛŜΦΦΦ ŦƛƴƛǎŎƻƴƻ ǉǳƛέ όǊƛƎƘŜ сπтύ ƛƭ ǘŜǎǘƻ ǇǊƻǎŜƎǳŜ Ŏƻƴ 
A.  la presentazione di un nuovo argomento 
B.  ƭΩƛƴǘǊƻŘǳȊƛƻƴŜ Řƛ ƴƻǘƛȊƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ 
C.  la descrizione delle buone notizie 
D.  la negazione di quanto detto in precedenza 

 
 



Parte 4 
 
LE CAUSE DELLA DISAFFEZIONE ALLO SPORT ς Tra le cause di questa 
disaffezione precoce allo sport ς sostiene la SIP ς ci sono certamente Internet, TV e nuove tecnologie in 
ƎŜƴŜǊŜΣ ŎƘŜ άŘƛǎǘǊŀƎƎƻƴƻέ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ƛ ōŀƳōƛƴƛ ƎƛŁ ŀƭƭŀ ǎƻƎƭƛŀ ŘŜƭƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴȊŀΣ Ƴŀ Řŀ ǎƻƭŜ ƴƻƴ 
bastano a spiegare perché il tasso di sedentarietà degli adolescenti italiani sia più che triplo rispetto a quello 
ŘŜƛ ƭƻǊƻ ŎƻŜǘŀƴŜƛ ŜǳǊƻǇŜƛΣ ƛ ǉǳŀƭƛ ƴƻƴ ǎƻƴƻ Řŀ ƳŜƴƻ ƴŜƭƭΩǳǎƻ Řƛ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŜ ŘƛƎƛǘali, né per abilità né per 
ǘŜƳǇƻ ǘǊŀǎŎƻǊǎƻΦ CǳƭǾƛƻ {ŎŀǇŀǊǊƻΣ ŜǎǇŜǊǘƻ ŘŜƭ ƳƻƴŘƻ ŘŜƭƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀ Ŝ ŘŜƭƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴȊŀΣ ŘŁ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ Řŀǘƻ ŘǳŜ 
interpretazioni: da un lato una scarsa cultura dello sport che riguarda la maggioranza degli italiani, grandi 
tifosi ma mƻƭǘƻ ǇƻŎƻ ǎǇƻǊǘƛǾƛΤ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻ ǳƴŀ ŎŀǊŜƴȊŀ Řƛ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ Ŝ Řƛ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ ǇŜǊ ŎƻƴǎŜƴǘƛǊŜ ŀ ǳƴ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ Řƛ ǎǾƻƭƎŜǊŜ ŀŘŜƎǳŀǘŀƳŜƴǘŜ ǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀΦ 
¢ƻǊƴŀƴŘƻ ŀƭƭŀ άǇƛǊŀƳƛŘŜέΣ ƛƭ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜƭƭŀ {Lt /ƻǊǎŜƭƭƻ ǎƻǘǘƻƭƛƴŜŀ ŎƘŜΣ ŀƭ Řƛ ƭŁ ŘŜƭƭƻ ǎǇƻǊǘ ƻǊƎŀƴƛȊzato, per 
ǇƻǘŜǊ ƎƛƻŎŀǊŜ ŀƭƭΩŀǊƛŀ ŀǇŜǊǘŀΣ ǇŀǎǎŜƎƎƛŀǊŜ Ŝ ŦŀǊŜ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŀ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǳƴΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ 
vita coerente con questi obiettivi, che significa città più a misura di bambino e di adolescente, con spazi 
organizzati, più verde pubblico fruibile e iniziative dei Comuni per fare in modo che si possa andare a scuola 
a piedi in sicurezza. 
20 novembre 2013 
 
B11. In questo paragrafo vi sono le seguenti informazioni: 
Dƭƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Řŀƴƴƻ ǇƻŎƻ ǾŀƭƻǊŜ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀ 
I giovani sono molto attratti dalle nuove tecnologie 
Gli impianti sportivi non sono sufficienti 

 
Queste informazioni rappresentano 
A.  le soluzioni di un problema 
B.  le conseguenze di un problema 
C.  le conclusioni di un problema 
D.  le cause di un problema 
 
B12. Il Presidente della SIP Corsello propone alcuni cambiamenti per migliorare la situazione descritta nel 
testo. Quali cambiamenti propone? 
Metti una crocetta sul Sì o sul No 
a)   CǊŜŀǊŜ ǎǇŀȊƛ ǇŜǊ ƛƭ ƎƛƻŎƻ Ŝ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ    Sì   No 
b)   Organizzare tornei sportivi    Sì   No 
c)   Organizzare la vita dei bambini e delle loro famiglie    Sì   No 
d)   Lasciare spazi verdi nelle città    Sì   No 
e)   wŜƴŘŜǊŜ ǇƛǴ ǎƛŎǳǊƻ ƭΩŀƴŘŀǊŜ ŀ Ǉƛedi a scuola    Sì   No 
 
[9 5¦9 5ha!b59 /I9 {9D¦hbh C!bbh wLC9wLa9b¢h ![[ΩLb¢9wh ¢9{¢h 
 
B13. Quale tra i seguenti slogan potrebbe essere scelto dalla SIP per 
comunicare il messaggio che la piramide motoria vuole dare? 
A.  Gioca ogni giorno con gli amici! Crescerai meglio... 
B.  Allontanati dal traffico! Respirerai meglio e vivrai più a lungo 
C.  aǳƻǾƛǘƛ ǘŀƴǘƻΗ [ŀ ǘǳŀ ǎŀƭǳǘŜ ƴŜ ǘǊŀǊǊŁ ōŜƴŜŦƛŎƛƻΧ 
D.  Programma la tua giornata! Avrai tempo per le attività che ti piacciono 
 
 
B14. Per quale motivo i pediatri si interessano alle attività sportive? 



A.  Per far capire che anche loro, i pediatri, amano lo sport e le attività motorie 
B.  Per difendere la salute che dipende anche dalle attività sportive e motorie 
C.  Per far conoscere le attività motorie e gli sport che si possono praticare in Italia 
D.  Per aiutare i genitori a scegliere lo sport più adatto per i loro figli 
 



ALLEGATO 2 

 
[ΩLb¢9w±L{¢! 

 
/ƭŀǎǎŜ ΧΧΧΧΧΧΦΦ                                                                                       ƴϲ ŀƭǳƴƴƛΧΧΧΧΧΦΦ 
 

 
Siete tutti? 
 
 
 

1) Quanti di voi praticano attività sportiva? 
 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
 
 

2) Se sì, quali? 
 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ            ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ                ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ             ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ                ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
 
 
 
 

3) Con quale frequenza settimanale? 
 
м ǾƻƭǘŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
н ǾƻƭǘŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
о ǾƻƭǘŜ ƻ ǇƛǴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
 
 
 
 
 

 



ALLEGATO 3 
 
 

DIALOGUE IN A SPORTS SHOP 
 
A: Good morning! 
  
B: Good morning! Can I help you? 
  
A: Yes, please. Can I have a T-shirt, please?/ Can I have a pair of shorts, please? 
  
.Υ ¸ŜǎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΦ ²Ƙŀǘ ŎƻƭƻǳǊΚ !ƴŘΧ ²Ƙŀǘ ǎƛȊŜΚ aŜŘƛǳƳκ ƭŀǊƎŜ ƻǊ ǎƳŀƭƭΚ 
  
A: A green T-ǎƘƛǊǘΧ ƳŜŘƛǳƳΣ ǇƭŜŀǎŜΦκ ! ǇŀƛǊ ƻŦ ōƭŀŎƪ ǎƘƻǊǘǎΦΦΦǎƳŀƭƭΣ ǇƭŜŀǎŜΦ 
  
B: Here you are.  
  
A: Thank you! Can I try it/ them  on? 
  
.Υ ¸ŜǎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΦ ¢ƘŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǊƻƻƳǎ ŀǊŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜǊŜΦ ΧΦΦ Lǎ ƛǘ ƻƪΚκ !ǊŜ ǘƘŜȅ ƻƪΚ 
  
!Υ LǘΩǎ ǇŜǊŦŜŎǘκ ¢ƘŜȅΩǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘΦ Iƻǿ ƳǳŎƘ ƛǎ ƛǘΚκ Iƻǿ ƳǳŎƘ ŀǊŜ ǘƘŜȅΚ 
  
.Υ LǘΩǎΦΦΦ όƳƻƴŜȅύ κ ¢ƘŜȅΩǊŜ ΧόƳƻƴŜȅύΦ 
  
A: Can I pay by credit card?  
  
.Υ ¸ŜǎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΦκ bƻΣ ƻƴƭȅ ŎŀǎƘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ IŜǊŜΩǎ ǘƘŜ ŎŀǎƘ ǎƭƛǇΦ Goodbye. 
  
A: Bye. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



ALLEGATO 3/A 
DIALOGUE SEMPLIFICATO anche per alunni BES 

 
 

DIALOGUE IN A SPORTS SHOP 
  
 
 
 

A: Goodmorning! 
  
B: Goodmorning! Can I help you? 
  
A: Yes, please. Can I have a pair of red trousers/ a black Tτshirt? 
  
B: Yes, of course. What size? 
  
A: medium/ large/ small please. 
  
B: Here you are.  
  
A: Thank you! Can I try them / it  on? 
  
B: Yes, of course. The changing rooms are over there. 
  
!Υ ¢ƘŜȅΩǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘκ LǘΩǎ ǇŜǊŦŜŎǘΦ Iƻǿ ƳǳŎƘ ƛǎ ƛǘΚκ Iƻǿ ƳǳŎƘ ŀǊŜ ǘƘŜȅΚ 
  
.Υ LǘΩǎΦΦΦ όƳƻƴŜȅύ κ ¢ƘŜȅΩǊŜ ΧόƳƻƴŜȅύΦ 
  
A: Thank you. Goodbye! 
  
B: Bye bye. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



MODELLO DI AUTOVALUTAZIONE 
 
 

1. /Ωŝ ǎǘŀǘŀ ǉǳŀƭŎƘŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜΚ Quale? Perché? 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

2. Quale attività è stata noiosa? Quale? Perché? 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

3. Qual è stata la cosa più facile per te? Perché? 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. Qual è stata la cosa più difficile per t?  Perché? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. Hai imparato qualcosa che non sapevi e che adesso ti sembra importante? Quale? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 












